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The first article which was published at the NIJZ internet site: https://www.nijz.si/sl/nice-life

Projekt niCE-life

Glavni cilj projekta je razvoj integriranega koncepta za uvajanje inovativnih tehnologij in
storitev, ki omogocajo neodvisno Zivljenje krhkih starejsih.

Srednje-evropski zdravstveni in socialni sistemi se soocajo z velikimi izzivi zaradi staranja
prebivalstva, vecjega Stevila nevro-degenerativnih in kroniénih bolezni, ki vodijo v socialno
izklju¢enost drzavljanov, in pocasnega vkljuevanja novih tehnologij, pa tudi zaradi omejene
inter-operabilnosti resitev med ¢ezmejnimi regijami.

Projekt niCE life bo spodbujal socialno vklju¢enost in oskrbo starejsih s srednje tezkimi oblikami
kognitivnih primanjkljajev, vklju¢no z Alzheimerjevo in Parkinsonovo boleznijo ter drugimi
kroni¢nimi boleznimi. Razvil bo inovativen model zdravstvenega varstva z uporabo naprednih
interaktivnih tehnologij, kot so senzorske tehnologije, IKT in tehnike analize podatkov.

To bo preprecilo ranljivost starejsih, izboljsalo kakovost oskrbe in podprlo neodvisno Zivljenje,
socialne stike in zagotavljalo pomoc po odpustu iz bolnisnice.

Inteligentna platforma za spremljanje, inovativne resitve za zdravstveno nego in organizacijske
spremembe nacina zdravljenja, bodo zasnovane in preizkusene v pilotnih aktivnostih. Le-te
bodo dopolnili lokalni akcijski nacrti, ki bodo upostevali nacionalne zdravstvene in socialne
sisteme ter lokalne pogoje/posebnosti. Skupaj s ciljno usmerjenimi usposabljanji bodo
prispevali h krepitvi zmogljivosti in kompetenc javnih ustanov in ponudnikov zdravstvenih
storitev za ucinkovito reSevanje perecih druibenih izzivov in pospeSevanje samostojnega
Zivljenja starejsih.

Projekt niCE-life povezuje 10 partnerjev iz 6 drzav osrednje Evrope: Slovaske, Avstrije, Poljske,
Italije, Ce$ke in Slovenije.

Akronim projekta: niCE-life, oznaka projekta: CE1581.
Trajanje projekta: 1.7.2019 - 30.6.2022.

Projekt sofinancira Evropska skupnost, program Interreg Central Europe, European Union
Regional Development Fund.
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Press release/article to workshop: https://www.nijz.si/sl/izvedba-regijske-delavnice-na-temo-
podpora-neodvisnemu-zivljenju-krhkih-starejsih-v-domacem-okolju

Izvedba regijske delavnice na temo »Podpora neodvisnemu Zivljenju krhkih starejSih v
domacem okolju«

17.09. 2020

Na NIJZ Obmocni enoti Murska Sobota smo 15. 9. 2020 pripravili in izvedli delavnico na temo
podpore neodvisnemu Zivljenju krhkih starejsih v domacem okolju.

Na NIJZ Obmocni enoti Murska Sobota smo pripravili in izvedli delavnico na temo podpore
neodvisnemu Zivljenju krhkih starejsih v domacem okolju.

UdeleZenci delavnice so bili predstavniki zdravstvenih ustanov, doma starejSih obcanov,
centrov za socialno delo, drustva upokojencev, ponudnik storitev nege na domu.

Predstavljene in obravnavane so bile teme javnozdravstvenih izzivov na podrocju zdravja
starejSih s poudarkom na krhkosti, predstavljen je bil projekt niCE-life INTERREG CE-razvoj
integriranega pristopa povezovanja inovativnih tehnologij s storitvami za ¢imbolj neodvisno
zivljenje krhkih starejsih, vloga patronaznega varstva v podpori krhkim starejSim na domu,
primer dobre prakse uporabe tehnologij/sodelovanja z zdravstvenimi ustanovami in domovi za
starejse.

Delavnica je potekala interaktivno z izmenjavo mnenj deleznikov v pomurski regiji o izzivih, ki
jih prinasa staranje Na projektni delavnici se je po izvedenih predavanjih razvila pestra
razprava, po vzoru prilagojene fokusne skupine. Vsi udeleZzenci so izpostavili
prednosti posredovanih informacij ter medsebojnega povezovanja in sodelovanja. Vsi
udeleZenci so izpostavili perefa vprasanja, si izmenjali dobre izkusnje/pristope ter podali
pobude oziroma predloge na naslednjih prioritetnih podrogjih:
e dvig udelezbe starejsih v programih CKZ/ZVC,
e placilna disciplina uporabnikov socialnih storitev,
¢ manjsa socialna izoliranost starejsih v ¢asu COVID ukrepov,
¢ intenzivnejsSe pridobivanje novih ¢lanov drustev upokojencev,
¢ spodbujanje prostovoljstva,
e potrebe po prilagajanju storitev potrebam starejsih,
o diferenciacija uporabnikov in storitev,
e ustrezno financiranje oskrbe/pomoci na domu, ki zmanjsuje trenutno narasc¢anje
neenakosti med starejsSimi prebivalci Slovenije, glede na razlicne zmogljivosti obcin,
e nujna potreba po vzpostavitvi oz. okrepitvi koordinacije oskrbe starejsih po koncani
bolnisni¢ni obravnavi.
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PP10 comment:

The public relations department of NIJZ in year 2020 decided to communicate no other topic to
press but Covid-19. Therefore we were not eligible to communicate the project niCE-life activity
such as regional workshop in Murska Sobota to the press. We understood the article at our
website as press article.

Although not accompanied by broad media support, we evaluate this workshop as successful
because of following reasons: the participants were important stakeholders from the region
and it was a demonstration of organisation of public event respecting the covid 19-
recommendations.

We have planned more mass media activities in years 2021 and 2022 when we will be able to
present the results of the project.
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