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1. Uvod

Projekt TOGETHER - financovany programem CENTRAL EUROPE nabizi nadnarodni
platformu pro budovani kapacit, kde partnefi s riznymi znalostmi mohou spole¢né
posilit své kompetence, snizovat jejich rozdily a podporovat akce na strané nabidky
i poptavky pri planovani energetické UcCinnosti ve verejnych budovach. Hlavnim
cilem projektu je zlepseni energetické Ucinnosti a Uspor energie ve verejnych
budovach diky ménicimu se chovani uzivateld budov a podpore opatreni v oblasti
energetické Ucinnosti.

Spolecné se UCastni partnefi ze 7 zemi: Italie, Ceské republiky, Polska, Slovenska,

Mad’arska, Slovinska a Chorvatska.

Obrazek 1: Partnerské zemé projektu TOGETHER

Tri hlavni cile 36 mési¢niho projektu TOGETHER jsou:
1. ZvySovat energetickou Ucinnost verejnych budov a zajiStovat investice, a to
prostfednictvim zvySeni povédomi pracovniki ve verejné spravé a budovani

systému spojeneckych vztahl se zapojenymi a motivovanéjsimi uzivateli budov;
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2. Vypracovat a testovat nejvhodnéjsi kombinace technickych a financ¢nich nastroju

a nastroju pro spravu poptavky po energii pro zlepseni energetické narocnosti
verejnych infrastruktur, v soucasné dobé 8 regionalnich pilotnich akci zahrnuje
celkem 85 budov;

3. Kodifikovat vysledky projektu do komplexniho politického balicku pro realizaci.
Soucasny dokument predstavuje jeden z nékolika komunikacnich produkti
(https://www.interreg-central.eu/Content.Node/TOGETHER/Free-short-

stories.html), které vypracovali partnefi projektu s cilem predstavit dllezité
témata tykajici se ochrany nasi planety pred negativnimi dopady zmény klimatu a
za Ucelem podniceni spravného chovani.

Obranci planety mohou byt identifikovani jako gamifikacni nastroj, ktery je
definovan Wikipedii jako "pouziti hernich prvk( a hernich principl v kontextech

jinych nez hernich".

1.1. Obranci planety a Zelena encyklopedie

Obranci planety jsou interaktivni hra, ktera vas provede cestou ze Skoly domu a
ukaze vam, kde vsude lze najit energii a jak ji Setrit a pomoci tak Zzivotnimu
prostredi.

Zelena encyklopedie je prrdstavuje znalostni zakladnu, ktera vam pomuGze zjiistit
nové véci o energii a jak byt Setrny pri jejim uziti. Zelena encyklopedie pripravi

uzivatele na kviz.

Obranci planety a jejich Zelena encyklopedie jsou zverejnéna v nasledujicim

odkazu hostovaném na serveru Mésta Zahreb http://planet-

defenders.zagreb.hr/#section2

Obsah je k dispozici v anglictiné a hlavni cilovou skupinou hry jsou déti.
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2. KAPITOLA : ZMENA KLIMATU

Co je Globalni oteplovani

Energie a jeji pouziti ma vyznamny dopad na Zivotni prostfedi zpUsobujici znecisténi
na mistni, regionalni i globalni drovni - problém zmény klimatu. Hlavni pri¢ina zmény
klimatu je skutecnost, Ze vétsSina dodavek energie na svété pochazi z fosilnich paliv -
ropy, plynu, uhli a jeho vedlejSich produkt(. Globalni oteplovani je oznaceni pro
vzestup pramérné teploty uvnitf atmosféry Zemé a jejich oceana.

Je to reakce na emise oxidu uhli¢itého a metanu, tzv. sklenikovych plynd
uvoliovanych do atmosféry prevazné z velkych prdmyslovych podnika.
Nejviditelnéjsimi zménami, ke kterym dochazi v disledku globalniho oteplovani, jsou
tani ledovcl a snizeni jejich poctu v Arktidé a Gronsku, stejné jako neustalé
zvysovani hladiny mori kvuali oteplovani oceanl. To vede k zaniku rostlinnych a
zivocisnych druht, prirodnim katastrofam, jako jsou zemétreseni, boufe a sucha,
které se stavaji stale castéjsimi. Nedavné studie rovnéz ukazuji, ze lidé Zijici v
zemédélskych oblastech celi hladu, podvyzivé a nedostatku pitné vody. Globalni
oteplovani je ekologicky problém, ktery ovliviuje Zivot na Zemi. Sklenikové plyny
zUstavaji v atmosfére po dlouhou dobu - s nejvétsi pravdépodobnosti desetileti a my
zazivame denné jejich dusledky.

JAKE JSOU DUSLEDKY? - Sklenikovy efekt

Ze vsech slunecnich paprsku, které dopada na Zemi, se 30% odrazi zpét do vesmiru.
Dalsich 70% je absorbovano pudou, vzduchem a oceany, coz vede k ohrfevu zemského
povrchu a jeho atmosféry.

Jak se zvysuje koncentrace sklenikovych plynu, teplo, které je vyzarovano z povrchu
planety, se zachycuje v atmosfére, coz vede ke globalnimu oteplovani. Jedna se o
ekologicky problém, ktery ovliviiuje Zivot na nasi planeté. Sklenikové plyny zlstavaji

v atmosfére delsi dobu.



Hilterrey =
CENTRAL EUROPE

11111

3. KAPITOLA: CO JE ENERGIE

Energie je schopnost vykonavat praci, je podnétem a pri¢inou vseho, co nas
obklopuje. Energii pouzivame k pohonu motor(l a zafizeni. Rozsviti nase mésta.
Pouzivame ji k zahrati nasich domovi, chlazeni, vareni a ohrev vody. Slunecni
energie ndm b&hem dne dava svétlo a umoziuje rist rostlin. Zivocichové ziskavaji
energii, kdyz se Zzivi rostlinami a masozravci, kdyz jedi svou korist. Vsechno, co
délame, je spojeno s energii.

Velmi dalezitym aspektem energie je to, Ze se nemuze vzniknout ani zaniknout, ale
mU0ze byt pouze preménéna z jedné formy na druhou. Jedna se o zakon zachovani

energie, ktery byl formulovan ve 12. stoleti.

Proc je to dlilezité? - Zachovani energie

Moderni Zivotni styl zpGsobuje nar(st energetickych potreb, aby bylo mozné udrzet
krok se stale rostoucimi zivotnimi standardy. Vzhledem k tomu, Ze potrebujeme
energii pro vse, co délame, a ze zdroje jsou omezené, je nezbytné ji vyuzivat
racionalné. To zejména znamena zaménu fosilnich paliv za obnovitelné zdroje
energie. Racionalni vyuziti energie je odpovédnost kazdého z nas, abychom zajistili,
dostatek energie i pro budouci generace. Lidé budou vzdy potrebovat energii k
zivotu, a proto musime pri jejim vyuzivani premyslet o potrebach budoucich

generaci.
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4. KAPITOLA: TYPY ENERGIE

Dalsi informace - Typy energie

Energie se objevuje v riznych formach. Potencialni, kineticka, tepelna, elektricka,
chemicka a jaderna energie jsou zakladni formy energie, které umoznuji vysvétlit
vsechny ostatni znamé prirodni procesy.

Klasifikace typl energie se provadi na zakladé jeji Grovné transformace z typu
energie, které nelze pouzit primo do téch, které mohou. S ohledem na to

rozdélujeme energii na primarni, transformovanou a uzitecnou energii.

Co je primarni energie
Primarni energie je energie obsazena v samotném zdroji energie. Zdroje energie jsou
obvykle ziskavany primo z prirody bez nutnosti transformacnich procesu.
Rozdélujeme je na:

o Fosilni (zemni plyn, uhli, olej, atd.)

o Nuklearni

o Obnovitelné (slunce, voda, vitr, biomasa,...)

Co je transformovana energie

Pouze nékolik typl primarni energie lze pouzit primo, musime je tedy prevést na jiné
pouzitelné formy energie. Proto se obvykle vytvareji transformované typy energie,
aby ziskaly pouzitelnou energii (obohacené jaderné palivo, topny olej, elektricka

energie, teplo atd.)

Co je uziteCna energie ?

UZiteCna energie je energie, ktera se pouziva k tomu, aby koncovym uzivatelim
pomahala s jejich energetickymi potfebami, coZz znamena energii, kterou mizeme
pouzit primo. Koncovy uzivatel ji mize pouzit ve formé nejvhodnéjsi pro své potreby

napr. teplo elektrické topné desky na sporaku.
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Co je to? - U¢innost transformace energie

Béhem transformacnich procest se cast pavodni energie uvolni v jiné formé, nez
pozadujeme tj. ¢ast z ni nemuze byt pouzita.

Energeticka ucinnost je technicky termin, ktery ukazuje, kolik primarni energie mize
byt preménéno na uzitecnou energii a kolik z ni se ztrati v procesu. Zobrazuje se jako

procentni podil.



HILtCITCyYy
CENTRAL EUROPE :

onal
Fund

5. KAPITOLA: ZDROJE ENERGIE

Neobnovitelné zdroje energie

Neobnovitelné zdroje energie jsou zdroje, které nelze vyuzit opakované, plné vyuzity
mohou byt pouze jednou. Tyto zdroje jsou: uhli, ropa, zemni plyn, jaderna energie.
Uhli, ropa a plyn se Casto nazyvaji fosilni paliva a v soucasné dobé predstavuji vétsinu
zdroju energie na svété. Existuji dva problémy spojené s neobnovitelnymi zdroji
energie: jsou omezené a silné znecistujici. Spalovani fosilnich paliv uvoliuje velké
mnozstvi oxidu uhlic¢itého, stejné jako velké mnozstvi dalSich toxickych sloucenin,
které vedou k globalnimu oteplovani. Tento jev zpUsobuje narust teploty vzduchu a

oceanu, kyselé desté, znecisténi mést a naruseni lesnich ekosystému.

JAKE JSOU DUSLEDKY?- DOPAD NA ZIVOTNi PROSTREDI

Intenzivni narust globalnich energetickych potreb, jakoz i vliv, ktery na Zivotni
prostredi a spolecnost jako celek maji, nas nuti prehodnotit a ovérit nase nazory na
fosilni a neobnovitelné zdroje energie. Hlavni pric¢inou globalni oteplovani je
vyuzivani neobnovitelnych zdroji energie. Investice do technologii vyuzivajicich
obnovitelné zdroje energie se stavaji nezbytnosti a prilezitosti jak vyrabét energii pri
zachovani zivotniho prostredi.

Jaderna paliva neuvoliuji oxid uhli¢ity do Zivotniho prostredi, nicméné vedlejsi
produkty jaderné reakce jsou po radu let radioaktivni a vyzaduji skladovani v

betonovych bazénech a podzemnich zasobnicich.

Obnovitelné zdroje energie

Obnovitelné zdroje energie jsou energetické zdroje, které mohou byt zcela nebo
aspon castecné obnoveny, tzn. mohou byt pouzity opakované. Nékteré z
vyznamnéjsich obnovitelnych zdroji energie jsou: biomasa, biopaliva, slunce, vitr,

vodni energie, prilivové energie, geotermalni energie a plyn z odpadnich rostlin.

Obnovitelné zdroje energie neznecistuji tolik jako neobnovitelné zdroje, a jejich

vyuziti je mnohem vétsi, témér neomezené.

10
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5.1. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE - BIOMASA

Biomasa je zdroj energie, ktery se vyrabi z rostlin nebo casti rostlin, jako je drevo,
seno, plevel atd. Obecné receno, rozdélujeme je na:

Drevéna biomasa

Zemédélska biomasa

Zivocisny odpad
Nejcastéji pouzivanou biomasou je ta, ktera se vyrabi jako vedlejsi produkt, odpad
nebo zbytky dreva, které jiz nelze pouzit. Tato biomasa se pouziva jako palivo v
elektrickych nebo tepelnych elektrarnach nebo je dale zpracovavana na plyn nebo

kapalna paliva pro pouziti v automobilech nebo domacnostech.

5.2. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE - GEOTERMALNI ENERGIE

Geotermalni energie existuje od pocatku cCasu a spociva v pouzivani tepla z jadra
planety. Geotermalni energie spociva v pouziti horké nebo teplé vody a / nebo pary,
ktera stoupa az k povrchu Zemé.

Tato voda a para mlze byt pouzita k vyrobé elektrické energie. Otvory jsou vyvrtany
do zemé a trubky jsou umistény do vodnich bazén(, kterymi voda stoupa.

Geotermalni elektrarna je jako kazda jina elektrarna, ale nepouziva palivo.

5.3. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE - VITR

Vitr je zplsoben slunecnim zarenim. Vétrna energie je kineticka energie, ktera zavisi
na rychlosti vétru. Ne kazdy vitr mize byt pouzit k vyrobé elektrické energie, nebot
jeho rychlost maze byt prilis mala, prilis velkd nebo jen neodpovida potfebnym
parametrim.

Schopnost vyuzivat energii vétru je v historii dobre znama - plachetnice pouzivaji vitr
k pohybu po mori. Kineticka cast vétrné energie mdze byt preménéna na jiné druhy

energie - mechanické nebo elektrické.
Pro transformaci vétrné energie na mechanickou energii vyuzivame vétrné turbiny se

2 nebo 3 vétrnymi deskami. Mechanicka energie vytvorena rotaci desek mize byt

pouzita k ¢erpani vody. Drive byly vyuzivany vétrné mlyny, ale dnes uz tomu tak neni.

11
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Vétrna elektrarna je misto, které vyrabi elektrickou energii z vétru. Aby to bylo
mozné, vétrna elektrarna pouziva vétrnou turbinu. Pokud je zapotrebi velké mnozstvi
energie, vétrné turbiny jsou postaveny ve velkych skupinach. V takovych pripadech se

nazyvaji vétrné parky.

5.4. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE - VODA

Voda je jedinecny a nenahraditelny prirodni zdroj, ktery je omezeny a nerovhomérné
dodavan. Globalni zmény klimatu mohou narusit prirodni vodni bilanci a snizit
moznost zasobovani vodou v mnoha oblastech po celém svété, coz cini vodu jesté
drazsim prvkem a vyzaduje vice energie abychom je mohli dodavat vsem. Zemé se
Casto nazyva modra planeta, protoze 70% jejiho povrchu je pokryto vodou, nicméné
pouze 1% je pro lidstvo dostupné pro své kazdodenni potreby. Tento vzacny zdroj
energie je ohrozen diky rychlé industrializaci, iracionalnimu pouziti a vysokému

stupni znecisténi.

MALE VODNi ELEKTRARNY

Slunecni energie je pricinou vodnich cykl( v prirodé, coz umoznuje energii proudéni
vody, ktera po staleti byla pouzivana k mechanickému pohonu vodnich mlyna.

Dnes se nejCastéji pouziva pro ziskavani elektrické energie v riznych vodnich
elektrarnach. Z pohledu obnovitelnych zdroji energie mluvime o malych vodnich
elektrarnach (do 10 MW), které vyuzivaji proudy vodnich tokl (jako jsou reky nebo

jezera).

Obecné receno, vodni elektrarny jsou elektrarny, které vyuzivaji vodni energii,
potencialni i kinetickou, a preménuji ji na elektrinu. Prehrada umoznuje ridit tok

reky, vytvaret akumulacni jezero, které slouzi jako vodni rezervace.

5.5. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE - SLUNCE

Energie slunce je zakladem Zivota na Zemi a stalym spolecnikem v rozvoji lidské rasy.
Slunecni energie se pouziva od 7. stoleti pred nasim letopoctem, kdy byla pouzita k
vyrobé ohné. Dnesni pouziti je Siroké, od solarnich zahradnich svétel az po
automobily pohanéné solarni energii. Moderni spolecnost poznala mnoho vyhod pro

jeji vyuziti - mensi zavislost na fosilnich palivech, lepsi kvalitu ovzdusi a méné emisi

12
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sklenikovych plynd, zatimco vyroba a instalace solarnich systém( podporuje nova
pracovni mista a hospodarsky rast.

Energie slunce je neomezeny zdroj energie a primy nebo neprimy zdroj pro vétsinu
ostatnich zdroju energie na Zemi. Obecné feceno, slunecni energie je mnoZzstvi
energie prenasené slunecnim zarenim a tuto energii mizeme aktivné nebo pasivné
vyuzivat. Aktivni aplikace slunecni energie znamena jeji primou transformaci na
topnou nebo elektrickou energii. Solarni systém se sklada ze solarniho kolektoru,
nadrze na vodu a regulace. Slunecni soustava je uzavreny systém, ktery prenasi
primou difuzi slunecniho zareni do tepla. Pasivni vyuzivani energie znamena vyuziti
slunecniho tepla konstrukci - spravné umisténi v prostoru, pouzivani spravnych

materiald, sklenénych desek atd.

13
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6. KAPITOLA: ENERGETICKY USPORNE BUDOVY

CO JE ? - ENERGETICKA POTREBA DOMU

Témér 50% vsech energetickych potreb v domé spada do topného systému. Pri
udrzitelné vystavbé mGzeme dosahnout vétsSich Gspor vsech druh( energie, zejména
tepla a elektriny, aniz bychom snizili nas komfort. To je divod, pro¢ je udrzitelna
vystavba klicovym faktorem moderniho bydleni. Udrzitelné domy jsou zalozeny na
principu trvale udrzitelného rozvoje, ktery se ridi myslenkou, ze vSechny vase
potreby by mély byt splnény, aby neohrozovaly prinos nadchazejicich generaci.

ProC udrzitelna stavba?

Nase spotreba energie roste kazdodenné. Bezproblémové, neucinné vyuzivani energie
zpusobuje zbytecné velkou vyrobu energie, a to zplsobuje zbytecné velky nepriznivy
vliv na zivotni prostredi.

Hodnota energetické narocnosti budov je cislo udavajici rocni spotrebu energie
vztazené k jednotce vyhfivané plochy podlahy a udava se v kWh / m2. Cim nizsi je
Cislo, tim lepsi je tepelna ochrana. Typické energetické hodnoceni budovy je obvykle
od 0 do 30 kWh / m2 pro energeticky Usporny dim a vice nez 200 kWh / m2 u

energeticky narocnych budov.

CO JE? - ENERGETICKY USPORNY DUM

Existuje nékolik ruznych kategorii energeticky Uspornych domu: nizkoenergetické,
pasivni a nulové energetické domy.

Rocni potreba tepla na vytapéni nizkoenergetického domu je 20-40 kWh / m2. Aby to
bylo mozné, maji tyto domy kvalitni izolaci, energeticky Usporna okna a nizké
proudéni vzduchu. Nizkoenergetické domy se také nazyvaji "trilitrové domy",
pojmenované podle skutecnosti, ze pro vytapéni pouzivaji kolem 3 litrd ropy na m2
za rok.

Rocni potreba tepla na vytapéni pasivniho domu ¢ini zhruba 15 kWh / m2 nebo méné
a celkové potreby na vytapéni, teplou vodu a elektrickou energii jsou nizsi nez 40
kWh / m2. Pasivni didm ma rizeny vétraci systém s rekuperaci vzduchu, tepla a

slunecni energie
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Dal$im typem je dim s témér nulovou spotfebou energie. Tyto domy mohou byt plné
nezavislé na verejnych energetickych sitich. Ve skutecnosti vSsak v zimé tyto domy
dostavaji urcitou energii z méstskych energetickych siti a v letnich mésicich do sité
privadi prebytecnou energii. To vyrovnava energetickou bilanci. Také tyto domy

nemaji tradicni systém vytapéni, ale aktivné a pasivné vyuzivaji slunecni energii.

6.1. USPORA ENERGIE V RODINNYCH DOMECH A SKOLACH - USPORA TEPLA

STENY

Spravné izolované budovy zamezuji tepelnym ztratam v zimé, stejné jako prehrati
obytného prostoru v lété. Kromé toho nabizeji ochranu pred vnéjsimi vlivy konstrukce
a teplotnim ovlivnénim protazeni. To umoznuje zdravé a optimalni zivotni podminky.
Nedostatecné izolovana stavba vede k zbytecnym ztratam tepla v zimé, kdy diky
vysokému teplotnimu rozdilu mezi vytapénym prostorem a okolnim prostredim ztraci
teplo z budovy konstrukénimi prvky (stény, stropy, podlahy, dvere), které zplsobuji
chlazeni budovy vedouci k vétsi potrebé vytapéni, chlazeni a také kondenzace.
Vsechny konstrukéni prvky musi byt plné tepelné odolné. Starnouci prvky jsou
nahrazeny novéjsimi Ucinnéjsimi prvky (prvky jako jsou dvere, okna) nebo jsou
izolovany.

VNEJSi STENY - ztraty tepla vné&jsimi sténami mohou d¢init az 21% celkovych
prenosovych ztrat. Neizolované stény musi byt tepelné izolovany umisténim vrstvy
izolace nebo je treba mit vétsi tloustku stavajici izolacni vrstvy (pouzitim materiald
jako je kamenna vlna, polystyren, polyester do 20 cm). Tepelna izolace by méla byt
umisténa na vnéjsich sténach pouze tehdy, pokud existuje duvod, pro¢ to nemize byt

provedeno na vnitrni strané.

OKNA, VNITRNI A VENKOVNI STINENI

Ackoli zabiraji jen malou cast celkového zastavéného prostoru, okna poskytuji az
desetinasobné mensi odolnost proti tepelnym ztratam nez stény. Tepelné ztraty oken
tvori az 50% celkovych tepelnych ztrat v budoveé.

Stara okna by méla byt nahrazena vicevrstvymi izolacnimi skly, ktera maji vnitrek

naplnény nékterym druhem inertniho plynu.
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Béhem letnich mésich byste méli pouzivat slunecni clony nebo zavésy jako ochranu
proti slunci. Diky tomu mizete v domé zajistit vyznamné Uspory energie a lepsi
atmosféru. V zimnich mésicich byste méli pouzivat Zaluzie a zavésy, aby se udrzelo

teplo.

STRECHA

Strecha predstavuje 20% tepelnych ztrat, podlahy potom predstvauji 10% ztraty.
Sedlové strechy jsou obvykle izolovany umisténim izolac¢nich materiald (vata nebo
polyester mezi krokve v tloustkach nad 20 cm), zatimco podlahy se zatepluji tak, ze

na né jsou umistény i materialy (tloustka nad 10 cm).

6.2. USPORA ENERGIE V RODINNYCH DOMECH A SKOLACH - VYUZITi SOLARNi ENERGIE

Energie slunce je obnovitelnym zdrojem energie. Moderni spolecnost nasla mnoho
vyhod v pouzivani solarni energie - mensi zavislost na fosilnich palivech, lepsi kvalita
ovzdu$i a snizeni emisi. Vyroba a instalace solarnich systému také otevira nové

pracovni pozice a stimuluje rist ekonomiky.

FOTOVOLTAICKE PANELY

Fotovoltaciké panely se pouzivaji k primé preméné slunecni energie na elektrinu, aby
se zajistilo dostatecné napéti pro elektrické pristroje a zarizeni.

Solarni fotovoltaické systémy umoznuji nezavislost na dodané energii, naklady na
jejich udrzbu jsou nizké a maji Zivotnost cca 30 let. Fotovoltaické systémy mimo
energetické sité pracuji tak, aby usetrily cast energie v bateriich, zatimco cast se
pouziva k napajeni spotfebicl. Akumulace energie umoznuje napajeni spotrebicu
ikdyZ moduly nefunguji napr. v noci nebo pri destivych dnech. Fotovoltaické panely,
které jsou pripojené do energetické sité, vyuzivaji sit pro napajeni zarizeni v tzv.
Interaktivnim pracovnim rezimu. Celd vyrobena energie je vracena do energetické
sité a sit’ se pouziva jako zdroj energie. V tomto pripadé je dohodnuta vykupni cena
dodavané energie do sité. Strechy jsou idealnim mistem pro instalaci, protoze jsou
primo vystaveny slunec¢nimu zareni.

Fotovoltaické panely produkuji energii primo ze slunce, a proto jsou ekologicky

prijatelnym i ekonomicky zajimavym zdrojem energie. Maji relativné dlouhou
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zivotnost a snadno se instaluji. Slunce je neomezeny zdroj energie, ktery neposila

Ucty.

SOLARNi KOLEKTORY

Pouziti solarnich kolektord umoznuje, aby se energie slunce preménila na teplo.
Panely jsou umisténé na stfese domu a ohrivaji vodu uvnitr panelu. Tato voda potom
protéka potrubim a vede do domu. Solarni kolektory se pouzivaji k pripravé teplé
vody a vytapéni domu.

Solarni systém se sklada ze sbérace, nadrze na vodu a regulacniho systému. Solarni
kolektory jsou uzavreny systém, ktery transformuje energii slunce na teplo. Pomoci
Cerpadla, které pohani cirkulacni solarni kapalinu sbira solarni kolektor teplo, které
je vedeno do nadrze pres tepelny méni¢. Voda je pak dale vedena do domu nebo
nahromadéna v nadrzich pro dalsi ohrev.

Kdyz energie slunce nestaci, nedostatek tepla mize byt nahrazen konvenénim
palivem (biomasa, plyn atd.).

Nejcastéjsi otazkou ohledné solarnich kolektorl je, zda je v prabéhu roku dostatek
slunce, aby se investice vratila.

Ve skutecnosti se 2/3 slunecniho zareni objevuje v obdobi od kvétna do srpna a
dodava 100% celkové potreby na pripravu teplé vody. Avsak duben a zari nejsou také

zanedbatelné.

6.3. USPORA ENERGIE V RODINNYCH DOMECH A SKOLACH - USPORA VODY

Voda je jedinecny a nenahraditelny prirodni zdroj s omezenou a nerovnomérnou
dostupnosti ve svété. Globalni zmény klimatu mohou narusit prirozenou rovnovahu
vody a snizit moznost pristupu k ni v mnoha oblastech, ¢imz se voda stava jesté
cennéjsi. Zemé se casto nazyva vodni planetou, protoze 70% jejiho povrchu je
pokryto vodou, ale pouze 1% muze byt pouzito pro kazdodenni potreby lidi. Bohuzel
diky industrializaci, iracionalnimu pouziti a vysoké mire znecisténi se voda stava stale
vice ohrozenym zdrojem.

Abyste snizili spotfebu vody v domacnostech, staci prijmout mala opatreni, ktera
pomohou Setrit Zzivotni prostredi i vas vlastni rozpocet. Lepsi kontrola, vétsi
ostrazitost a racionalni spotreba nam umoznuji usetrit znacné mnozstvi vody denné.

Odkapavani dvou kapek za sekundu vede ke ztraté nepredstavitelnych 6000 | rocné.
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ZODPOVEDNY PRISTUP K POUZITi VODY MUZE HODNE ZMENIT

Vzhledem ke ztratam je dulezité pravidelné kontrolovat a udrzovat veskerou vodni
infrastrukturu. V koupelnach dochazi k nejvétsim spotrebam vody v domacnosti a to
je divod, pro¢ lze dosahnout nejvétsich Gspor tim, Zze zacnete kontrolovat prutok a
mnoZstvi vody. Uspory vody a energie lze dosahnout na vodovnich bateriich a
sprchovych hlavach instalaci regulatoru proudéni, které omezuji tok vody pridanim
vzduchu do vody. Timto zplsobem lze uSetfit az 70% vody a energie potrebné pro
ohfev vody. Uspory lze dosahnout i instalaci baterii s termostatem, ktery udrzuje

teplotu vody konstantni.

Nejucinnéjsi spotrebice maji vyssi porizovaci cenu, avsak pouzivaji vyrazné méné
energie nez bézné spotrebice. Pokud si spocitate mésicni provozni naklady zjistite, ze
jsou vyssi porizovaci naklady oduivodnéné. Staci, kdyz se podivame na tfidu
energetické Ucinnosti produktu, abychom lépe pochopili, kolik bude stat jeho provoz.
To plati zejména pro elektrickou energii pouzivanou pro napajeni cCerpadel ve

vodnich studnich.

6.4. USPORA ENERGIE V RODINNYCH DOMECH A SKOLACH - ELEKTRICKA ENERGIE

Stale rostouci spotrebitelské standardy, stejné jako rostouci pocet spotrebicl
doprovazené rostoucimi naklady na elektrickou energii, prispivaji k velkému vlivu
ceny elektriny na rozpocet. Prestoze navyky se mohou obtizné ménit, prvnim krokem
k racionalizaci vydaji je Gspora v na$i domacnosti, coz je mozné | bez novych
investic. Vyse mésicnich naklad( na sluzby zavisi na pouzivani spotrebic¢i. Koncepce
udrzitelného rozvoje, konkurence mezi vyrobci spotrebi¢l a organizované Usili
Evropské unie o stanoveni normy pro spotfebu domacich spotrebicu budou mit za

nasledek stale energeticky Uspornéjsi spotrebice.

ENERGETICKY USPORNE SPOTREBICE

Energeticky Usporné spotrebice vyuzivaji mnohem méné energie nez standardni
spotrebice. To je duvod, pro¢ se doporucuje nakupovat spotrebi¢e s energetickou
tridou A. Rozdil v spotrebé elektriny mezi zarizenim kategorie A a D je asi 30-45%.
V souladu s predpisy o energetické Gcinnosti jsou spotrebice rozdéleny do 7 stupni

oznacenych pismeny od A do G. Nejucinnéjsi spotrebice jsou ve energetické tride A.
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ELEKTRICKE SPOTREBICE
Domaci spotrebice zaujimaji nejvyznamnéjsi misto v energetické bilanci. VsSechna
zarizeni jsou rozdélena do 7 kategorii - A az G, kde A predstavuje nejucinéjsi vyuziti

energie a G pro vétsinu spotreby energie.

DALSI INFORMACE - MYCKY NADOBI A PRACKY

Pro energeticky efektivni pouzivani mycky nadobi a pracky je dilezité, aby byly
optimalné naplnény a pouzivaly spravné myci programy. Nejvétsi cast elektrické
energie vyuzivaji k ohrevu vody a vysouseni pradla, takze kdyz se snazite vyhnout

zbytecnému dodatecnému ohrevu, usetrite spoustu energie.

DALSI INFORMACE - OSTATNi KUCHYNSKE SPOTREBICE

V kuchyni se nachazi mnoho spotrebicu, které potrebuji spoustu energie a vsechny
jsou pouzivany denné. Kromé mycky nadobi a chladni¢ky jsou mezi témito velkymi
spotrebii energie také sporak a digestor. To je divod, pro¢ musime pfi nakupu
téchto spotrebicll brat ohled na to, Ze vybereme spotrebice s vyssi tridou energie,
mudzeme uSetrit mnohem vice.

Jednim ze zpusobl, jak pouzivat sporak racionalné, je zvolit ohfivaci plochu, ktera
odpovida velikosti pouzitého nadobi - neméla by byt vétsi nebo mensi nez dno hrnce.

Timto zpUsobem neni energie vyzarovana kolem.

DALSI INFORMACE - CHLADNICKY A MRAZAKY

Pro skladovani potravin se vyuziva vice nez ¥ elektrické energie z celkové spotreby v

typické domacnosti. Vybér chladnicky a / nebo mrazaku je velmi dulezity, protoze
tyto typy spotrebicl bézi 24 hodin denné, takze to kolik se spotrebuje se okamzité
odrazi ve vasem rozpocCtu a mésicnich vydajich. Kromé sledovani spotreby energie je
také dllezité si uvédomit, kolik objemu pro skladovani skutec¢né potrebujete, takze
nekupujte priliS malé nebo prilis velké zarizeni. V mraznickach i chladnickach by
méla byt teplota nastavena na optimalni uroven (7 ° C pro chladnicky a - 18 ° C pro

mraznicky).
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Klimatizacni jednotky umoznuji ridit teplotu, vlhkost, Cistotu a distribuci vzduchu.
Umoznuji vytvaret prostredi, kde se citime nejlépe tim, Ze vybereme spravnou
teplotu. Klimatizacni zarizeni nejen poskytuji lepsi komfort, ale také pomahaji citit
se dobre, i kdyz vnéjsi podminky jsou extrémni. V domacnostech se stale castéji
vyskytuji klimatizacni jednotky a predstavuji vyznamnou Cast spotreby elektriny. Jsou
povazovany za velké spotrebitele energie. Mensi klimatizace lze rozdélit na
vicezonové a mobilni. Kdyz jsou vsechny casti klimatizacnich jednotek “v jednom

”»

krytu,” nazyvaji se mobilni (kompaktni) systémy a jsou bud’ stresni nebo okenni
systémy. Nicméné pokud existuji dvé nebo vice jednotek, jsou nazyvany vicezonové
(bud’ monosplit nebo multi-split). Pri vybéru zarizeni nebo systému se doporucuje
vybrat ty, které maji nejvyssi energetickou tridu (A, A +). Prestoze chladici systémy
vytvareji subjektivni pocit, co je prijemné, je zcela opodstatnéné se zeptat, jak
pouzivani klimatizacniho zarizeni ovliviuje vase zdravi. Odpovéd na to je pomérné
jednoducha - klimatizace mohou byt pro vas dobré, ale pouze pokud jsou spravné
pouzivany. Zneuziti mize prinést vice skody nez dobrého. Mezi klicové faktory, které
je treba zvazit pro bezpecné pouziti, patri: misto instalace, teplota v mistnosti, casta
udrzba. Doporucuje se, aby rozdily mezi teplotami v interiéru a venkovni teploté
neprekrocily 6 stupnl Celsia, aby nedochazelo ke zdravotnim a elektroenergetickym

problémdm.

Aby se snizila spotreba elektrické energie, zejména pokud jde o chlazeni mistnosti,
doporucuje se udrzovat optimalni pokojovou teplotu. Tyto teploty zavisi na typu
mistnosti - napr. 20 stupnu celsia pro obyvaci pokoj a ucebnu, zatimco pro koupelny

je doporuceno 24 stupnd.

Energeticky Ucinné pouzivani svétla vyzaduje co nejvyssi podil vyuziti denniho svétla,

protoZze denni svétlo je nejlepsi dostupny zdroj svétla. Umoznuje také osvétleni
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celého prostredi, jako je pracovni misto a umoznuje kontakt s okolim. Umélé
osvétleni vam umozni pokracovat v kazdodennich aktivitach v noci.

Pouzivani umélych svétel se v kazdodennim Zivoté neda vyhnout, ale je dulezité
zkusit snizit jeho pouzivani na minimum. Z hlediska energetické Uc¢innosti je nejlepsi
a dokonce zdravéjsi, kdykoli je to mozné, pouzivat prirozené svétlo.

Pouziti modernich reSeni osvétleni mlze zajistit odpovidajici osvétleni kazdé
mistnosti v zavislosti na Ucelu, ktery prispiva nejen k energetické ucinnosti, ale i ke
zdravi. Nejvétsi Uspory energie jsou dosazeny pouzitim tzv. "Uspornych svitidel".
Vyuzivaji az pétkrat méné energie a vydrzi priblizné osmkrat delsi nez bézné lampy.
Klasicka zarovka vydava 95% tepelného zareni a pouhych 3-5% svételného zareni,
zatimco moderni zdroje svétla vydavaji 10 % a nékdy i vice, protoze jsou zaloZeny na

jiné technologii.

DALSI INFORMACE - PROC BYSTE MELI POUZiVAT DENNi SVETLO

Denni svétlo snizuje potrebu pouziti umélého osvétleni a tim umoznuje vyrazné
uspory energie. To je divod, proC je dulezité omezit pouzivani vnitfnich svétel a
zvolit denni svétlo, kdykoli je to mozné. Kromé snizeni naseho Uctu za elektrinu je

denni svétlo také dulezité pro nase zdravi.

DALSi INFORMACE - TYPY USPORNYCH ZDROJU SVETLA
Fluorescencni Zzarovky ("neonové trubice”) jsou vyrobeny ze sklenéné trubice
lemované fosforem. Trubice obsahuje inertni plyn s velmi malym mnozstvim rtuti.

Fluorescencni zarovky jsou ohybané zarivky s inertnim plynem.

LED svétla se nyni stale Castéji pouzivaji jako nahrada za klasickou zarovku, protoze
spotrebovavaji méné energie a vydrzi déle nez zarovky, které maji wolframové

vlakno.

OSTATNI ELEKTRICKE DOMACI SPOTREBICE
Vzhledem k tomu, zZe technologie a nase Zzivotni Uroven rostou, tak i pocet
spotrebicu, které denné pouzivame, se zvysuje. Odhaduje se, Ze mensi spotrebice

jsou odpovédné za az 10% celkové spotreby elektrické energie v domacnosti. Proto se
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doporucuje zvazit energetickou tridu konkrétniho zarizeni a také vypnout vse co se

nepouziva a dale zabranit rezimu "stand by".
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7. KAPITOLA: ODPAD

Odpad je vSe, co uz neni potreba. Ve své podstaté je odpad dasledkem
nedostatecného nakladani s odpady a obecné sSpatného chovani. Odpad je zdroj
energie, ktery se pri spravném pouziti stane zdrojem energie. Vyvoj technologie nam
umoznil znovu pouzit témér vsechny druhy a rozméry odpadu, nicméné je treba to
resit za ucelem recyklace. Jednim z klicovych aspektl recyklace je oddéleni odpadu
na jednotlivé typy. Pokud jsou rdzné druhy odpad( umistény dohromady, stanou se
odpadky. Ve vyspélych zemich je oddéleny odpad produkovany v typické domacnosti.
Oddéleni odpadu vytvari pridané zdroje, Setri energii a prirodni zdroje a snizuje
mnozstvi odpadu na skladkach. Je dilezité védét, Ze kazdy kilogram odpadu, ktery

recyklujeme, vytvari lepsi prostredi a chrani zdravi lidi.

JAKE JSOU? - TYPY ODPADU

Odpad z domacnosti je, jak naznacuje nazev, odpad vytvoreny v domacnostech,
Skolach a odvétvich sluzeb. Tyto druhy odpadu jsou obvykle odebirany jako soucast
udrzby mésta. Primyslovy odpad vznika jako vedlejsi produkt vyrobnich proces,
skol, nemocnic, stejné jako odvétvi sluzeb. Tento typ odpadu se vsak lisi svym
slozenim a velikosti nez domaci odpad. Veskery odpad m(ze byt nebezpelnym
odpadem - pokud obsahuje nebezpecné latky, které by mohly byt toxické nebo
smrtelné pro zdravi Clovéka. Bezpecny odpad je takovy, ktery nema zadné slozky,
které by mohly byt jedovaté. Inertni odpad je bezpecny odpad, ktery se v prabéhu
Casu biologicky nebo chemicky neméni, nesmi byt zredén, nehori ani nereaguje

zadnym zpusobem ani neni biologicky odbouratelny.

CO JE DULEZITE? - ODPADY NEJSOU ODPADKY

Odpady nejsou odpadky. Mizeme si polozit jednu dulezitou otazku: "Co jsou odpadky
a jak je tvorime?". Jednoduse receno, odpadky jsou vedlejsim produktem nespravné
manipulace s odpady lidi, stejné jako smés neoddélitelnych, nezodpovédné
vyhozenych opakované pouzitelnych materiald. Odpadky jsou kliCovou otazkou

moderni civilizace a nevyhnutelnou reakci na moderni zplsob Zivota. Nikdy bychom
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neméli vyhazovat odpadky do prirody, protoze tim ohrozujeme zdravi lidi a zvirat a

ekosystém, navic usetrime penize, které je treba pouzit k jeho vycisténi.

7.1. NAKLADANI S ODPADY - KOMPOSTOVANI

Biologicky odpad (zbytky potravin, zahradni odpad, ...) tvori témér cely komunalni
odpad. Pokud bychom jej ale spravné roztridili a kompostovali, mohli bychom ziskat
cenné latky pro hnojeni, které mohou zlepsit kvalitu pidy. Kompostovani je proces,
pri kterém lze recyklovat vsechny zbytky zalozené na vegetaci - listy, trava, ovoce a
zelenina, vétve ... a jiné (srst, hnudj atd.). Kuchynsky odpad mdlze byt preménén na
vysoce kvalitni kompost, ktery dokaze Uspésné nahradit pramyslova hnojiva.

Dalsim zpUsobem recyklace biologického odpadu je vyroba bioplynu - ekologického
paliva, které lze pouzit k vyrobé elektriny a pohonnych hmot. Biologicky odpad
nezahrnuje: zbytky kapalnych potravin, maso, ryby, kosti, kize, mlééné vyrobky,
oleje a tuky, popel, obal, pryz, nebezpecny odpad, barevné nebo osetrené drevo,
papir nebo sklenény odpad, tretina kuchynského odpadu se sklada z travy, listq,
kvétin, zbytkd zeleniny a ovoce apod. Shromazdény biologicky odpad neni odpad, ale
vysoce kvalitni zdroj. Kompost je smés organickych zbytk( z domacnosti, skol, vyroby
a mésta obecné, ktera mize byt pouzita jako organické hnojivo.

Ulohou kompostu je zajistit lepsi kvalitu pudy a také tok vzduchu, coZ je duleZité pro
zahradnictvi a zemédélstvi. Dalsim Ukolem je krmit rostliny a snizit potrebu umélych

hnojiv. Kompost také pomaha pri erozi pady a umoznuje cirkulaci Zivin v prirodé.

Co lze kompostovat:
CO JE - ORGANICKY KUCHYNSKY ODPAD
Organické kuchynské odpady jsou zbytky ovoce a zeleniny, zbytky kavy a caje, kusy

chleba, kvéty, spina, ...

CO JE - STRUKTURALNI MATERIAL

Trava, listy a kere, zbytky ze zahradkarstvi, ovoce, seno, piliny, stromy, ...

CO JE - OSTATNI ODPAD
Véci jako jsou ubrousky, tkané, mensi barevné papiry, popel, vajecné kartony,

vajecné skorapky ...
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7.2. NAKLADANI S ODPADY - ODPADNI VODY

Odpadni vody jsou chapany jako tekuty odpad. Jedna se o tekutiny, které nelze vice
pouzit. Odpadni vody muze byt také voda z domacnosti, u které doslo ke zméné

chemickych, biologickych a fyzikalnich latek, takze nemdze byt znovu pouzita.

V lidské historii se odpadni vody vypoustély primo do prirody bez nutnosti je dale
zpracovavat (protoze to nebylo mozné), takze voda provadéla cisténi sama. To
znamena, ze v té dobé se priroda mohla s odpadem vyporadat sama. Nicméné,
zatimco spolec¢nost rostla a mésta se zvétsovala, tak i prumyslové potreby a mnozstvi
odpadnich vod se vyrazné zvysilo. Bohuzel trvalé vypousténi odpadnich vod do reky
samocisténi nezvladalo. Kromé toho zvysena industrializace v 19. a 20. stoleti
znamenala, Ze se v kazdodennim Zzivoté lidi stava voda ¢im dal tim vyznamnéjsi a v
dusledku pouziti v pramyslovych odvétvich byly prirodni vody znecistény nejen

organicky, ale i chemicky. Proto vznikla potreba chemickych a umélych Cistiren.

Cisténi je proces zmény kvality vody za Ucelem bezpecného uvolnéni a opétovného
pouziti. ZpUsoby cisténi se liSi podle Grovné znecisténi. To znamena, ze je mozné
pouzit mechanické, fyzikalni, chemické a biologické metody. Metoda bude zaviset na
charakteristikach odpadnich vod, stavu toku, hygienickych predpisech a vyrobnich

nakladech. Veskera odpadni voda musi projit procesem cisténi v zarizeni na cisténi.

7.3. NAKLADANI S ODPADY - RECYKLACE

Recyklace je oddéleni riznych materiald v odpadu a jejich opétovného pouziti.
Recyklace zahrnuje sbér, oddéleni, zpracovani a vytvareni novych produktd. Za timto
Ucelem pouzivame objekty, které byly vyhozeny nebo se jiZ nepouzivaji. Produkovat
méné odpadu ma chranit lidské zdravi, zivotni prostredi a Setrit penize.

Reseni problému odpadu neznamena jeho odstranéni, ale spise proaktivni pristup v
tom, Ze se nevytvari, tj. reseni zakladni priciny a ne jen zabyvani se nasledky.
Aktivné se vyhybat tvorbé odpadu je nejlepsi moznosti reseni problému zplisobenych
produkci odpadu. Nejlepsi zpUsob, jak vyresit tento problém, je zavedeni systému

nakladani s odpady. To vse je treba udélat doma, ve skole, na cesté po mésté, pri
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nakupovani a vsude mezi jinymi, protoze toto mysleni je jediné, které zajisti, ze

budeme proaktivni v tom, jak nakladame s odpadem.

Vyhozeny papir mlze zaplnit az % vaseho primérného odpadkového kose, avsak v
kosi by nemél koncit. Recyklaci papiru setfime lesy, energii, snizujeme znecisténi
ovzdusi a vody. Papir lze recyklovat az 7krat. Papir je umistén do recyklacnich kos,
nicméné to neni misto pro indigo papir, uhlikovy papir, fotografie, plenky apod.

Chcete-li vyrobit 1t stredné kvalitniho papiru, musite pokacet 2 stromy a pouzit az
240 000 litrd vody a 4700 kWh elektrické energie. K vyrobé stejného mnozstvi
recyklovaného papiru nepotrebujete zadné stromy, 180 | vody a 2750 kWh elektrické

energie.

Jedna se o kuchynsky a zahradni odpad, ktery tvori az s domaciho odpadu a maze
byt opét pouzit k vyrobé kompostu. Vysoce kvalitni kompost mlze byt skvélou

nahradou prdmyslovych hnojiv.

Sklo je cenna surovina. Pokud shromazd’ujeme sklo, mizeme usetfit energii a zdroje.
Navic lze sklo recyklovat az 40krat. Sklo se vhazuje od kontejner( k tomu urcenych,
ale nepatri sem sklenicky, skelna vata, zarovky, porcelan, keramika apod. Tento typ
sklenéného odpadu musi byt uloZzen ve sbérnych dvorech. Energie, ktera je usetrena

recyklaci skla, staci na to, aby se 100 W zarovka rozsvitila po dobu 4 hodin.

Plastovy odpad tvori vice nez 30% typického domaciho odpadu. Recyklaci plast
setrime zdroje, snizujeme znecisténi ovzdusi a Setfime energii. Plastové obaly (PVC
tasky, folie, jogurtové kelimky, lahve...) jsou ulozeny v kontejnerech a / nebo ve

sbérnych dvorech.
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K vyrobé 1 kg PET predmétu spotrebujeme 1,9 kg oleje! Plastova vyroba navic mize

vyzadovat 3krat vyssi spotrebu energie, 5krat vyssi emise sklenikovych plyn( a zhruba

desetkrat vice odpadu nez vyroba sklenénych lahvi.

CO JE - KOV

Kovové predméty lze recyklovat nékolikrat. Zelezo se odléva a znovu se pouziva v
novych formach. Chcete-li vyrobit novy vyrobek z recyklovanych materiall, pouzijete
az 0 95% méné energie nez pri vyrobé z nerecyklovaného materialu. Recyklace a sbér
starého materialu je energeticky Ucinny, Setrny k zivotnimu prostredi a ekonomicky

prinosny.

OSTATNI TYPY ODPADU
Pro recyklaci jinych druht odpad( byste méli pouzivat sbérné dvory (Jsou to: drevo,
stary nabytek, baterie, polystyrén, staré spotrebice, elektronicky odpad, barvy,

chemikalie a plasty, které nejsou PET.)
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8. KAPITOLA: ZARIZENIi

PROC JE TO DULEZITE - PROC ZELENE PLOCHY (troll 1)

Zelen ve mésté a jeho okoli ma mnoho vyhod. Svoji formou, zpusobem, jakym rostou,
a jejich environmentalnim vyznamem jsou rostliny nenahraditelnymi prirodnimi
prvky, které zlepsuji zivot ve mésté. Zelené plochy ve mésté pozitivné ovlivnuji své
okoli ovlivnénim méstského mikroklimatu. To se nejlépe projevi snizenim teploty,
zvysenim vlhkosti vzduchu a regulaci sily vétru, c¢isténi vzduchu a sniZzovani hluku

meésta.

PROC JE TO DULEZITE - JAKE JSOU VYHODY (troll 2)

Zelen ve mésté nejen umoznuje lépe se ve mésté orientovat, ale také ma extrémni
vyznam pro udrzitelny méstsky rozvoj. Mésta rozvijeji koncepce zelenych ploch jako
sité ekosystému razné zelené - méstské parky, zelené aleje vedle silnic, sportovni a

rekreacni parky, zelené strechy.

Stromy a zelen vytvareji stin pro okolni objekty tim, Ze absorbuji slune¢ni zareni
ohrivajici méstskou infrastrukturu. To ma zvlasté pozitivni vliv na snizeni tepelnych
ostrovl ve méstech. Napr. teploty v parku mohou byt o 2°C nizsi nez teploty v
oblastech mimo parky a bylo prokazano, ze zelena infrastruktura snizuje teplotu
mésta 0 9°C ve velmi teplych oblastech. V zimé, kdy je zapotrebi teplo, stromy které
ztraci listi a umoznuji slune¢nim paprskim prochazet méstskymi plochami.

Vsichni vime, ze rostliny zvysuji hladinu kysliku ve vzduchu a soucasné snizuji hladinu
oxidu uhli¢itého. Napr. 1 ha lesa vyuziva 8 kg oxidu uhlic¢itého za hodinu, stejné jako
200 lidi za hodinu.

Toxické plyny a castice dopravy znecistuji mésta v zavislosti na intenzité mohou mit
skodlivé Ucinky na lidské zdravi. Méstska zelen sniZzuje negativni Ucinek téchto castic,

protoZe je drzi na vétvich a listi.
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Méstska doprava umoznuje prepravu osob a zbozi a tim umoznuje lepsi kvalitu Zivota.
Méstska doprava se sklada z osobni a hromadné dopravy (kola, auta, autobusy, vlaky,
vlaky ...) a dopravni infrastruktury (silnice, semafory, cerpaci stanice, pési a
cyklistické zony a pruhy ...). Cely méstsky dopravni systém musi proudit jednotnym,
bezpeénym a neprerusovanym zpusobem. To je duvod, proC spravna signalizace a
infrastruktura hraji dilezitou roli, takze Casti dopravy na vsech urovnich uvnitf mést i
mimo né mohou pokracovat bez preruseni. Méstska doprava zalozena na fosilnich

palivech je zodpovédna za 30% celosvétovych emisi

9.1. MESTSKA DOPRAVA - AUTA, MOTORKY A KAMIONY

Tento typ méstské dopravy se vétsinou tyka osobnich automobilli, zatimco mensi
procento se vztahuje na motory, protoze jejich vyuziti zavisi na povétrnostnich
podminkach a misté prijezdu, jakoz i na tom, zda ostatni cestujici dojizdi. Vozidla,
jako jsou nakladni automobily a dodavky, se obvykle pouzivaji pri prepravé komodit.
Kromé téchto vozidel zahrnuje méstska doprava také servisni vozidla, jako jsou Cistici
vozidla, pozarni vozidla apod.

Velky pocet kratSich dojizdék automobily zplsobuje zbyteéné dopravni zacpy a
znecisténi ovzdusi, stejné jako nizsi bezpecnost provozu, zvysuji potrebu parkovani a
maji negativni dopad na zdravi obcanl. Automobilova doprava také ovliviuje kvalitu

zivotniho prostredi tim, ze produkuje emise.

Kromé automobild na plynovy nebo naftovy pohon dochazi k narGstu pouzivani
elektrickych a hybridnich vozidel. Elektrické automobily pouzivaji elektrickou energii
k pohybu, zatimco hybridni automobily potrebuji dva nebo vice zdroju energie, jako
je elektricka energie a benzin. Elektrické a hybridni automobily pomahaji snizovat
emise CO2, a tim snizuji negativni dopad na zivotni prostredi.

Nékteré z klicovych vyhod pri pouzivani hybridnich a elektrickych vozidel v porovnani
s tradi¢nimi benzinovymi vozidly jsou:

o Nizka Groven emisi plynd

o Nizsi vyuziti fosilnich paliv
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o Nizsi naklady na Udrzbu a vyssi bezpecnost
o Nizsi znecisténi hlukem zhruba 20% obcan( EU je ovliviiovano neprijatelnou
arovni hluku)

o Socalni a ekologické chovani

9.2. MESTKA DOPRAVA - JiZDNi KOLA

Jizdni kola jsou efektivni a zdrava moznost dopravy, ktera neposkozuje Zzivotni
prostfedi a umoznuje mobilitu. Vyhody provozu na kole jsou: Méné voz( na verejném
prostranstvi (na jednom parkovisti muze byt zaparkovano nejméné 10-12 kol), méné
dopravnich zacp, nizsi spotreba paliva, méné nehod, nizsi naklady na verejné zdravi,

nizsi naklady na infrastrukturu.

VEREJNE SDILENi KOL

Mnoho kratSich tras mGze byt ujeto na kole rychlejsim zpisobem nez s autem, zvlasté
béhem spicky. Proto byly predstaveny verejné sdilena jizdni kola. Jedna se o formu
hromadné dopravy v méstské oblasti s cilem snizit dopravni zacpy, hluk a mnozstvi

vyfukovych plynu a snizit znecisténi ovzdusi.

Vyhody verejné sdilenych kol jsou:
o Lepsi mobilita ve mésté
o Podpora intermodularniho cestovani (pouziti riznych druh( dopravy)
o Snizeni dopravnich kolapsu
o Vyzaduje éné infrastruktury nez jiné druhy dopravy
o Zadné znedisténi

o Zadna fosilni paliva.

9.3. DOPRAVA VE MESTE - VEREJNA DOPRAVA

Verejna doprava je ekologicky prijatelnéjsi, levnéjsi a bezpecnéjsi zplisob dopravy do
prace nez ve srovnani s automobily. Tento druh verejné dopravy lze rozdélit na silni¢ni a
zeleznicni dopravu. Silnicni doprava obvykle zahrnuje autobusy a taxiky, které jsou
soucasti méstské dopravy.

Autobusova doprava umoznuje prepravu vétsiho poctu lidi, a proto je pro obcany

ekologictéjsi a pro rozpocCet je priznivéjsi. Prestoze mohou prepravovat méné
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cestujicich nez tramvaje nebo vlaky, autobusy jsou dobrou moznosti pro mésta kvali
mensi potrebé infrastruktury v oblastech. Aby se snizilo pouzivani fosilnich paliv,
méstska doprava vyuziva biopaliva a bioplyn, coz je ekologicky setrnéjsi, tim pomaha

snizit znecisténi ovzdusi ve méstech.

Zelezni¢ni doprava v ramci verejné dopravy zahrnuje tramvaje, metro a méstské
vlaky. Vlakovy systém je soucasti méstské verejné dopravy a muze prevazet velké
mnozstvi cestujicich z jednoho mista na druhé vysokou rychlosti. Dalsi vyhodou je, ze
na rozdil od tramvaji jsou vlaky oddéleny od silnicni dopravy. Tramvaje také mohou

prepravovat velké mnozstvi lidi a mohou zajizdét po celém mésté.

Dopad, ktery ma vlakova a tramvajova doprava, je méné invazivni nez tradicni

silnicni provoz, stejné jako vyrazné nizsi dopad na zivotni

9.4. DOPRAVA VE MESTE - PESI

Chize je nejstarsi, nejzakladnéjsi a nejvice pristupna a ekologicka cesta osobni
mobility. Chodci neohrozuji sebe ani ostatni, ani neohrozuji Zivotni prostfedi. Chize
je zdrava aktivita, ktera poskytuje clovéku pocit sounalezitosti a umozniuje lepsi
komunikaci s ostatnimi.

V méstském prostfedi maji chodci zvlastni zény, jako jsou chodniky, pési zony,
nameésti, parky atd. Mésta vytvareji stale vice zon pro pési, aby zajistily nizsi

znecisténi ovzdusi v centrech mést.
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10. KAPITOLA: VEREJNE OSVETLENI

CO JE - VEREJNY OSVETLOVACI SYSTEM

Potreba lidské mobility v dnesni dobé vytvorila nutnost kvalitniho verejného
osvétleni, a to jak béhem dne, tak prostrednictvim umélych svételnych zdrojd v noci.
Kvalitni svételné zdroje v noci umoznuji bezpecné odliseni provozu a nepretrzitych
aktivit, setkani, sportu, volného casu a zabavy. Venkovni svételné systémy lze
rozdélit na silnicni svétlo pro dopravu, méstské osvétleni pro obchody a pési zény a

osvétleni pro fasady a urcité objekty.

CO JE - REGULACE VEREJNEHO OSVETLENI

Ne vsechny silnice a chodniky mésta musi byt osvétleny béhem noci stejné. Musi
existovat regulacni systém, aby bylo mozné zajistit optimalni Uroven verejného
osvétleni a zohlednit proménné podminky. Tato jednoducha regulace umoznuje 20%

usporu energie. Pomoci sofistikovanych regulacnich systémd je mozné usetrit az 50%.

Neekologické systémy verejného osvétleni

Neekologicka svétla jsou navrzena tak, aby vyzarovala svétlo ve vsech smérech. Také
jejich schopnost pouzivat vyzarované svétlo pro osvétleni pozadovaného povrchu
(silnice, chodnik ...) je 10-30%.

V pripadé, ze je svétlo nastaveno v Uhlu vétsim nez 5 ° ve srovnani s horizontem,
bude vysledkem svétlené znecisténi oblohy. To zpusobuje zbytecné emise svétla ve
vsech smérech a nikoli smérem k povrchu, ktery je treba osvitit. Pouziti takovych
svételnych struktur je z energetického hlediska mimoradné nelcinné, to znamena, ze
dochazi ke ztratam elektrické energie 30 az 40%. Kvalitni osvétleni je dosazeno jejich
umisténim vodorovné s Uhlem do + 5 °, ¢imz se osvétluje cilovy povrch, aniz by se

rozsvitily dalsi prostory na strané a / nebo smérem k obloze.

Ekologické systémy verejného osvétleni
Ekologické svételné struktury jsou svétla, ktera spliuji tato tri pravidla:
1. Mensi spotreba elektrické energie ve srovnani s klasickym svitidlem a nizsi emise

sklenikovych a jinych toxickych plynu do Zivotniho prostredi
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2. Spravny navrh

3. Spravnou instalaci

Ekologické svételné struktury je mozné Uplné vyplnout a mohou ridit svételné emise a
rovnéz neumoznuji rozptylu svétla do Zivotniho prostredi. Tento typ svétla ma v dolni

Casti ploché sklo. Levnéjsi verze jsou bez skla.

JAK TO FUNGUJE
Zakladni funkci silnicniho osvétleni je zajistit minimalni nastavenou hodnotu
silnicniho osvétleni, rovnomérnost o a snizeni oslénni ze svétlometu. Moderni verejné

osvétleni zajistuje o 70% lepsi osvétleni.

CO JE EKONOMICKE

Vzhledem k neustale rostoucim vydajum na elektrinu jsou vydaje na verejné osvétleni
zodpovédné za velkou Cast vydaji mést a obci.

Naklady na verejné osvétleni zahrnuji naklady na vystavbu, spravu a Udrzbu, jakoz i
naklady na elektrickou energii pro osvétleni verejnych prostranstvi, silnice v obci,

stejné jako ostatni silnice.

CO JE NEESTETICKE

Tradi¢né se pro osvétleni riznych objekt( nebo kulturnich pamatek vzdy pouzivaly
sodikové zZarovky, avsak maji Spatny barevny faktor. To znamena, ze vyzaruji Zlutou
barvu, ktera zpusobuje u lidi ospalost. Pokud je touha vytvofit prostor Zivéjsi, je
lepsi pouzit bily zdroj svétla, ktery je podobny prirozenému slunecnimu svétlu, jako

jsou halogenové nebo fluorescencni zarovky, stejné jako LED diody.

CO JE - SVETLENE ZNECISTENI

Svételné znecisténi je zbytecné a neprirozené osvétleni smérem do prostoru mimo
zonu, ktera ma byt osvétlena (silnice, ulice, namésti, pomnik, billboard ...). To je
zpusobeno nespravnou manipulaci, instalaci a konstrukci svételnych struktur a vede
ke svételnému znecisténi oblohy a okoli svételné struktury s nadmérnym svétlem.
Tomu lze predejit pouzitim ekologicky Setrnych svétel, které nevyzaruji svétlo mimo

oblast, ktera musi byt rozsvicena.
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11. KAPITOLA: SBERNE DVORY

CO JE - SYSTEM TRIDENi ODPADU

Systémy tridéni odpadu zahrnuji:

1. Sbérné dvory - specialné vybavena mista pro sbér odpadu, ktery lze znovu pouzit,
stejné jako nebezpecny domovni odpad. Ty jsou urceny vyhradné pro pouziti obéan(
a jsou monitorovany.

2. Zelené ostrovy - zvlast uzavrené prostory v ramci mésta urceného ke sbéru
mensich mnozstvi rdznych odpadu.

3. Kontejnery - urené pro rdzné druhy odpadi umisténé v riznych verejnych
prostorach, vedle smiSenych kontejnerd na odpad. K dispozici je samostatny

kontejner pro kazdy typ odpadu, ktery se lisi velikosti a barvou.

SBER A LIKVIDACE TRIDENEHO ODPADU

Uspésné tfidéni a recyklace odpadu zacina v ramci rodiny, $koly a matefské skoly.
Jedna se o prvni krok smérem k zodpovédnému nakladani s odpady, bez ohledu na
jeho typ.

Hlavni charakteristiky separace odpadu jsou:

1. Vytridéni pouzitelného odpadu (sklo, papir, karton, kov, biologicky odpad, plast) s
cilem jeho opétovného pouziti

2. Vytridéni nebezpecného odpadu (oleje, chemikalie, baterie, léky ...) s cilem

detoxikace a recyklace.

CO JE DULEZITE?

Tridéni a recyklace odpadu zajistuje:
- opétovné vyuziti velké casti odpadu
- Mensi znecisténi zivotniho prostredi
- Usporu prirodnich zdrojt

- Usporu penéz a energie
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Nakladani s odpadem

Pred likvidaci ve sbérnémdvore je tfeba zachazet se vsemi typy odpadu.
Zpracovani odpadu zahrnuje:

- Vyuziti vSech cennych c¢asti odpadu pro materialni i energetické ucely
- Snizeni objemu odpadu, coz vede k mensi potrebé skladek

- Odstranovani nebezpecnych prvkd z odpadu.

Zpracovani odpadu je prechodnym aspektem smérem k systému bez odpadu. Proto je
zapotrebi urditého planovani z hlediska likvidace, recyklace a spravy
nerecyklovatelného odpadu. Existuje nékolik moznosti zpracovani mechanickych,
fyzikalné chemickych, biologickych a tepelnych odpadu pro kazdy typ odpadu.

DALSI INFORMACE - NEBEZPECNY ODPAD

V kazdé domacnosti je velké mnozstvi odpadd, které by mohly byt skodlivé pro zdravi
Clovéka a také nebezpecné pro Zivotni prostredi (baterie, oleje, lestidla, léky,
pesticidy ...).

V zavislosti na druhu odpadu by mohl byt vydan specializovanym skladim,
recyklacnim stanicim nebo specializovanym sbérateltim odpadu.

Veskery odpad musi byt pred odbérem oddélen a vycistén.

Nakladani s odpady
Nakladani s odpady je proces fizené a trvalé likvidace odpadi v oblastech
pridélenych k tomuto Ucelu - skladkovani odpadu. Toto je posledni faze celého

procesu recyklace.

Odpad musi byt:
- Zaobira se bezpecnym zplsobem
- Oddéleny od prostredi

- Po delsi dobé izolovaneé.

Na skladkach odpadu dochazi k nékolika fyzikalné-chemickym reakcim. Protoze odpad

je smés rGznych a casto nebezpecnych slozek, mohou mit tyto reakce
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nepredvidatelny vysledek. Srazeni dale vede k biologickému rozkladu, takze lze rici,

ze odpadni skladka je velky, nekontrolovany reaktor.

b4 nnni.
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12. Uzitecné odkazy

Planet Defender

http://planet-defenders.zagreb.hr/#section2

Project website
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/TOGETHER.html

Gamification and Demand Side Management

https://www.interreg-central.eu/Content.Node/TOGETHER/Integrated-tools.html

Colouring book

https://www.interreg-central.eu/Content.Node/TOGETHER/Together-publication-
english-online-version.pdf
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