Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Na chovani uzivatelu zalezi!

Mnoho lidi vyuziva verejné budovy kazdy den:
navstévnici, zaméstnanci, Gdrzba, apod.

Studie i bézna praxe potvrzuji skutecnost, ze chovani
uzivatell ma velky vyznam v pripadé zvyseni energetické
Ucinnosti a snizeni uhlikové stopy budovy. Pokud
vezmeme v Uvahu realizaci pouze technickych opatreni,
ktera lze v budové provést (napriklad zatepleni budovy),
tato jsou méné Ucinna a drazsi, nez samotna zména
chovani uzivatel( budovy.

Tato publikace poskytuje tipy pro energeticky uvédomélé
chovani uzivateld pri navstévé nebo praci ve verejné
budove.

Jste majitel budovy? Budete chtit tyto karty vyuzit a
vyveésit na viditelném misté v prostorach vasi budovy.
Jste uzivatel budovy? Pak Ctéte, komentujte a sdilejte
nasledujici obsah s ostatnimi.

Doufame, ze se vam podari realizovat alespon nékteré
Z téchto tipu a dosahnete skutecné zmény chovani
uzivatelt budovy!
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Chovani v budove v zimnim obdobi

« Oblékejte se vhodné podle rocniho obdobi, abyste se
vyhnuli nepohodli.

« Odstrante zaclony, nabytek a jiné prekazky z blizkosti
radiator(, vétracich otvoru a zdroja prirozeného svétla
(oken).

« Zvazte vhodnost teploty na termostatu. Snizeni pokojové
teploty o 1 °C muze snizit naklady na vytapéni azo 7 %

a usetrit tuny CO2 rocné. Optimalni pokojova teplota je
20 - 21°C. Pokud mate Casovac, nastavte, aby se topilo a
ohrivala se voda pouze tehdy, kdyz je to potreba.

« Vnéjsi zaluzie a rolety mohou zvysit tepelnou izolaci
béhem noci v topné sezoné.

« V pripadé prirozené vétranych mistnosti vétrejte kratce
a intenzivné (2-5 minut 2-3 krat denné).

« Kdyz zacina nebo konci topna sezona vyvarujte se
otevirani oken na dlouhou dobu, protoze to mize zpUsobit
vyznamné ztraty.

« Nastavte nizsi teplotu v dobé, kdy se mistnost nepouziva

(vikendy, noci, svatky), pokud to neni provedeno centralné.

« Dlsledné za sebou zavirejte vchodové dvere.
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« Informujte vlastnika budovy, pokud zjistite jakékoliv
problémy v prostorach budovy.
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Chovani v budové v lethnim obdobi

 Oblékejte se vhodné podle rocniho obdobi, abyste se
vyhnuli nepohodli.

« Preferujte prirozené vétrani, pokud je venkovni teplota
nizsi nez vnitrni teplota. Clovék snese vyssi teploty pri
prirozeném vétrani nez pri mechanickém chlazeni.

« Pouzivejte stinici zarizeni béhem dne proti
nadmérnému prehrivani mistnosti, abyste predesli
potrebé mechanického chlazeni.

» Nezapinejte klimatizaci, kdyz jsou okna otevrena.
 Neotvirejte okna kdyz bézi klimatizace.

« Nastavte teplotu na termostatu klimatizacni jednotky
0 néco vyssi. Prizplsobte vase obleceni teploté, pokud je
to mozné.

« Disledné za sebou zavirejte vchodové dvere.

o Informujte vlastnika budovy, pokud zjistite jakékoliv
problémy v prostorach budovy.
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Prace se spotreb

« Nastavte Usporny rezim (standby rezim) na vsech
elektrickych zarizeni.

« Vypnéte veskera zarizeni, pokud se nepouzivaji.
 Odpojte nabijecky, pokud je zrovna nepouzivate.

« Vyvarujte se tisku dokumentu, které lze Sirit v digitalni
podobé.

« Vyuzivejte moznost kopirovani a tisku oboustranné,
pripadné pouzivejte tisk v kvalité konceptu, ktery setri
naplné do tiskarny.

« Zvazte nastaveni jasu displeje televizoru nebo monitoru

vV

« Zkontrolujte, zda jsou na konci dne vypnuty vsechna
zarizeni.
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Osvétleni a vyuziti energie

« Sednéte si blize k oknu, vyuzijte prirozené svétlo.
 Pokud vyménite zarovky za usporné (LED),
spotrebujete az o 80% méné energie, pricemz jeji
zivotnost je az desetinasobna.

 Uprednostnujte lokalni osvétleni pri praci na stole.

 Zhasnéte svétla pri odchodu nebo kdyz je mistnost
prazdna.

« Pokud pocitac zrovna nepouzivate, vypnéte
obrazovku monitoru.

 Neprivolavejte si vice nez jeden vytah.

« Pouzivejte schody misto vytahu vzdy, kdyz je to
mozné.
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Voda

« Pouzivejte spravné splachovani u WC (davejte prednost
kratkému splachnuti, pokud je dostacujici).

« Disledné uzavirejte kohoutky vodovodnich baterii.
 Myjte si ruce studenou vodou misto teplé.
» Omezte dobu sprchovani na 5-7 minut.

» Nepouzivejte toaletu jako popelnik nebo odpadkovy
kos.

« Pri ¢isténi zub( vypinejte vodu.

» Zaznamenavejte informace o netésnostech a Unicich
vody
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

Zména chovani uzivatelt budovy je mozna!

Tato publikace nabizi fadu uziteénych tipd, které vam
pomohou zménit vas postoj a vase chovani pri vyuzivani
riznych typl energie.

Zlepsete energetickou Ucinnost verejnych budov tim, zZe
zmeénite své chovani, vyzkousejte to!
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Pokud je to mozné, netisknéte mé!

O projektu

Ucelem této publikace je seznamit koncové uzivatele
budov s efektivnim vyuzitim energie v budové. Publikace
byla spolufinancovana INTERREG CENTRAL EUROPE v
ramci projektu TOGETHER. Cilem projektu je zvyseni
energetické Ucinnosti verejnych budov a podpora
vyuzivani obnovitelnych zdroji energie. Komplexni
(technologicka, financni a manazerska) reseni, ktera
nevyzaduji Zadné nebo minimalni investice, a snazi se
uSetrit energii (a penize) zménou postoju jsou vyvijena
a testovana v ramci tohoto projektu. Projekt bude

mit za nasledek inovativni pristup k fizeni spotreby
energie zalozené na mezinarodnich zkusenostech a
zapojeni a angazovanosti provozovatelu, uzivatelt a
najemcl verejnych budov (tj. Zucastnénych stran,
které maji zajem na udrzbé infrastruktury). Na projektu
spolupracuje sedm zemi stfedni Evropy: Italie, Ceska
republika, Slovinsko, Chorvatsko, Polsko, Mad’arsko a
Slovensko. Na Uspéchu projektu spolupracuji zastupci
riznych sektorl, jako jsou obce, védecké instituce a
energetické agentury.

www.interreg-central.eu/together

El TogetherPRTV2016
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