Nie drukuj, jesli nie musisz!

To, jak korzystasz z budynku, ma znaczenie!

Z kazdego budynku uzytecznosci publicznej codziennie
korzysta wielu ludzi, a wsrdd nich goscie, pracownicy

mieszczacych sie w nim instytucji, pracownicy obstugi
itd.

Wyniki badan i praktycznych obserwacji zgodnie
wskazuja, iz zachowania uzytkownikéw budynku

maja duze znaczenie dla poprawy efektywnosci
energetycznej i zmniejszenia sladu weglowego budynku.
Takze interwencje o charakterze technicznym (takie jak
modernizacja energetyczna budynku) okazuja sie mniej
efektywne lub drozsze, gdy nie towarzyszy im prawidtowe
i energooszczedne korzystanie z budynku, jego systemow,
instalacji i urzadzen.

W niniejszym zbiorku zebralismy wskazéwki, ktore
pomoga Ci racjonalnie korzystac z energii w budynku
uzytecznosci publicznej, niezaleznie od tego czy
przebywasz tam jako zarzadca, pracownik czy gosc.

Jestes wtascicielem budynku? Wywies te karty w
widocznym miejscu, aby kazdy mogt sie z nimi zapoznac.

Jeste$ uzytkownikiem budynku? Przeczytaj i skomentuj
zawarte tu wskazowki i podziel sie nimi z innymi.

Zyczymy mitej lektury. Mamy nadzieje, iz uda nam sie
zachecic cie do oszczedzania energii z korzyscia dla nas
wszystkich!
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

Korzystanie z budynku zima

» Pamietaj o dostatecznie cieptych ubraniach, aby uniknac
dyskomfortu.

» Odsun zastony, meble i inne przedmioty zastaniajace
kaloryfery, wloty i wyloty urzadzen klimatyzacyjnych oraz
naturalne zrédto swiatta (okna).

« Skre¢ nieco zawory termostatyczne na kaloryferach.
Zmniejszenie temperatury o 1°C moze zmniejszyc rachunek
za ogrzewanie nawet o 10% i pomoze zaoszczedzi¢ wiele
ton CO2 rocznie. Jezeli system c.o. i c.w.u. budynku jest
wyposazony w zegar i sterownik czasowy, wykorzystaj

go, aby zapewnic odpowiedni komfort cieplny i dostep do
cieptej wody w godzinach pracy budynku. W pozostatym
czasie temperatura moze by¢ nizsza, a grzanie wody
wytaczone.

 Opuszczajac budynek pod koniec dnia pracy zasun
zewnetrzne zaluzje lub rolety - zwiekszy to izolacyjnosc¢
termiczna budynku w nocy.

» W przypadku naturalnie wentylowanych pomieszczen,
wietrz je otwierajac okna na osciez na 2-5 minut, 2-3 razy
dziennie.

» Gdy sezon grzewczy dopiero sie rozpoczyna lub zbliza do
konca, unikaj pozostawiania otwartych okien prze dtuzszy

Europear

CENTRAL EUROPE &z

czas, gdyz powoduje to znaczne straty energii.

« Zmniejsz ogrzewanie pomieszczen w okresie, gdy nie
sg uzywane (w weekendy, swieta, w nocy), o ile taka
regulacja nie jest dokonywana centralnie.

» Zamykaj zewnetrzne drzwi po wejsciu lub wyjsciu z
budynku lub gdy pozostaja otwarte.

« Poinformuj wtasciciela budynku, jesli zauwazysz, ze w
przestrzeni wspolnej energia jest marnowana.
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

Korzystanie z budynku latem

» Nos odpowiednie do pogody ubrania, by uniknac
dyskomfortu.

» Gdy temperatura na zewnatrz jest nizsza niz w
pomieszczeniu, korzystaj z naturalnej wentylacji.
Ludzie moga znosi¢ wyzsze temperatury, gdy korzystaja
z naturalnej wentylacji niz wowczas gdy wtaczaja
chtodzenie mechaniczne.

» Nie wtaczaj klimatyzacji, gdy okna sa otwarte.

» Nie otwieraj okien, gdy wtaczona jest wentylacja
mechaniczna lub klimatyzacja.

» Ustaw termostat klimatyzatora na nieco wyzsza
wartosc. Pocenie sie staje sie intensywne, gdy
temperatura przekracza 28°C. Dostosuj swoje ubrania do
temperatury, jesli nie ma przeciwwskazan.

» Zamykaj zewnetrzne drzwi po wejsciu / wyjsciu z
budynku lub gdy pozostaja otwarte.

 Poinformuj wtasciciela budynku, jesli zauwazysz, ze w
przestrzeni wspolnej energia jest marnowana.

« Inform the building owner if you notice any misuse in
common spaces.
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

« Ustaw tryb oszczedzania energii dla wszystkich
urzadzen elektrycznych.

» Wytaczaj wszystkie urzadzenia biurowe, gdy nie sa
uzywane, aby unikna¢ ukrytego zuzycia.

« Unplug battery chargers when their use is not
required.

« Odtacz tadowarki, gdy nikt z nich nie korzysta.

« Unikaj drukowania dokumentoéw, gdy nie jest to
konieczne lub zapisuj recznie zawartosc tych stron
internetowych i e-maili, ktére zawieraja niewiele
informacji.

« Jesli to mozliwe, kopiuj i drukuj dwustronnie lub
w opcji szybkiej roboczej.

« Ustaw jasnos¢ ekranu TV lub monitora na poziomie
srednim.

« Ustaw wtaczanie czarnego wygaszacza ekranu, bez
animacji, po kilku minutach braku aktywnosci komputera.

« Sprawdz pod koniec dnia, czy wszystkie urzadzenia
elektroniczne zostaty wytaczone.

HiltCeIrecy
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

Korzystanie z oswietlenia i zasilania

« Usiadz blizej okna, aby w jak najwiekszym stopniu
korzysta¢ z naturalnego sSwiatta.

« Jesli wymienisz zwykta zarowke na energooszczedna
sSwietlowke, zuzyje ona do 80% mniej energii
elektrycznej i wytrzyma dziesie¢ razy dtuzej.

» Wybieraj oswietlenie lokalne (na przyktad stotowe,
sekwencyjne) podczas pracy przy biurku.

» Wytaczaj swiatto, gdy juz go nie potrzebujesz lub gdy
pomieszczenie jest puste.

» Ustaw tryb oszczedzania energii we wszystkich
urzadzeniach zasilanych pradem.

» Wytacz ekran monitora, gdy nie korzystasz z
komputera.

» Nie wzywaj wiecej niz jednej windy naraz, aby
zapobiec niepotrzebnym przejazdom.

« W miare mozliwosci korzystaj ze schodow zamiast z
wind.
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

Woda

» Uzywaj prawidtowo sptuczki w toalecie (jesli to
wystarczy, wybieraj krotsze sptukiwanie).

» Zakrecaj krany po uzyciu.
» Myj rece zimna woda.

« Ograniczaj dtugos¢ trwania kapieli pod prysznicem
do 5-7 minut.

» Nie uzywaj toalety jako popielniczki lub kosza na
$mieci.

« Zakrecaj kran podczas szczotkowania zebow.

o Zgtaszaj zauwazone wycieki z krandw i rur.
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

Zmiana nawykow jest mozliwal!

Niniejsza broszura zawiera wiele przydatnych wskazowek,
ktore moga pomoc zmienic twoje nastawienie a
ostatecznie Twoje zachowanie podczas odwiedzania
budynkow publicznych lub korzystania z nich.

Mozesz rozpowszechniac te porady ustnie, przekazujac

je znajomym poczta e-mail lub na czacie korzystajac z
mediow spotecznosciowych!

Sprobuj poprawi¢ efektywnos¢ energetyczng budynkow
uzytecznosci publicznej poprzez zmiane swojego
zachowania i nawykow!
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Nie drukuj, jesli nie musisz!

O projekcie

Broszura ta ma na celu poinstruowanie uzytkownikow
koncowych, jak efektywnie korzystac¢ z budynkow.
Publikacja byta wspotfinansowana przez projekt
TOGETHER, realizowany w ramach programu INTERREG.
Celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej
budynkow publicznych i zachecanie do wykorzystywania
odnawialnych zrodet energii. Opracowywane i testowane
sa kompleksowe (techniczne, finansowe i organizacyjne)
rozwigzania nieinwestycyjne badz wymagajace
minimalnych inwestycji, ktorych wykorzystanie pozwala
oszczedzal energie (i pieniadze) poprzez zmiane postaw.
Rezultatem projektu bedzie stworzenie innowacyjnego
podejscia do zarzadzania energia opartego na
miedzynarodowym doswiadczeniu oraz zaangazowaniu
zarzadcow, uzytkownikow i najemcow budynkow
publicznych (tj. stron majacych zywotny interes w
utrzymaniu infrastruktury). W projekcie uczestnicza
partnerzy z siedmiu krajow Europy Srodkowej: Wtoch,
Czech, Stowenii, Chorwacji, Polski, Wegier i Stowacji.
Przedstawiciele roznych sektordéw, takich jak gminy,
instytucje naukowe i wtadze energetyczne wspotpracuja
na rzecz udanej realizacji projektu.

www.interreg-central.eu/together

El TogetherPRTV2016
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