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AKTUALNE

Bezpecnost seniorov
je prvorada

Zdravie a bezpecnost nasich najblizsich su prioritou

nielen v pripade starostlivosti rodi¢ov o deti, ale neskér aj

deti o svojich rodicov. Seniori patria k najzranitelnejsim

skupindm obyvatelstva a v Petrzalke sa aktudlne

testuju nové technologické pomdcky na zvysenie ich

bezpecnosti. Je to vdaka medzindrodnému projektu

Vytvorenie integrovatelhych rieseni umozriujucich

nasadenie inovativnych technoldgii a sluzieb pre nezavisly

Zivot seniorov vyZadujucich zvlastnu opateru.

Vedenie mestskej casti Brati-
slava-Petrzalka podpisalo 11. 11.
2019 ako veduci partner grantova
zmluvu k menovanému projektu
(akronym projektu: niCE-life, kod
projektu: CE1581), financovanému
z prostriedkov Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja (EFRR) —
programu Interreg CENTRAL EU-
ROPE, zameraného na vzajomnua
indpiraciu a podporu spoluprace
pri rieseni spolocnych regionalnych
vyziev. Projekt spaja desiatich
partnerov zo Siestich europskych
krajin (Cesko, Poflsko, Rakusko,
Taliansko, Slovensko a Slovinsko)

a jednym z ich ciel'ov je pomoct’ se-
niorom trpiacim réznymi stupfiami
kognitivnych dysfunkcif (vratane
Alzheimerovej a Parkinsonovej
choroby) i chronickych choréb
prostrednictvom inovativnych
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winteligentnych zariadeni na
baze IoT (angl. Internet of
Things) technolégii a tech-
nologickych nastrojov a pomocok.
Pocas prvej implementacnej fazy bol
analyzovany sucasny regionalny stav
zdravotnej starostlivosti o pacientov
trpiacich chronickymi ochoreniami.
Vyznamna bola aj druh4 faza
projektu, ked’ prebiehal vyvoj nie-
kol'kych technologickych nastrojov,
ako su,,AP-NURSE®, , Monitoring
Grid®, ,,Care for frail elderly®,
,»YouBos — digital tool for frail
elderly a ,,GPS tracking system®,
ktoré su v ramci aktualnej tretej fazy
testované vo vybranych zariadeniach
zdravotnickej a socialnej starostli-
vosti. Zaverecnou fazou bude vypra-
covanie lokalnych akénych planov

a zapojenie vyssich statnych organow.
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Hlavnym cielom poslednej fazy je
podpora sirenia nadobudnutych
vedomosti a sticasne zabezpecenie
udrzatelnosti a vyuzivania vyvinu-
tych technickych nastrojov.

Jednym z vyvojarov zariaden{ je
aj slovensky partner Slovenska tech-
nicka univerzita v Bratislave (STU),
ktorej hlavnou cinnost’ou je navrh,
Vyvoj a testovanie monitorovacieho
zariadenia AP-NURSE. Ako uviedol
&en timu Stefan Cerba, ide o jed-
noduchy a modularny monitorovaci
nastroj, ktory kontroluje prirodzené
prostredie klientov pomocou
parametrov, ako su teplota, svetlo,
hluk, tlak a iné, na zaklade ktorych
je mozné posudit’ zmeny v spravani
pacienta. Ciel'om je ulahcit’ a zefek-
tivnit’ pracu domacich opatrovatelov
alebo zdravotnych sestiet, a to sledo-
vanim zakladnych interakeif pacienta
s okolitym prostredim, poskytovat’
rychle varovanie o moznych nebez-
pecenstvach a zabezpecit’ véasné
poskytnutie pomoci. Digitalne
zariadenie AP-NURSE je mozné vy-
uzit’ tak v domacom prostredi (AP-
NURSE Home), ako i v zariadeniach
zdravotnickej a socidlnej starostlivosti
(AP-NURSE Care).

Testovanie AP-NURSE
Care v Petrzalke

V sucasnosti prebieha testovanie
zariadenia AP-NURSE Care v Stre-
disku socialnych sluzieb Petrzalka na
Mlynarovicovej ulici, ktoré poskytuje
socidlne sluzby ob¢anom odkaza-
nym na pomoc inych osob. Klientmi
st senioti s diagnézami, ktoré im
znemoznuju viest’ samostatny
zivot a ktotf potrebuju pomoc pri
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osobnej hygiene, obliekani, chodzi,
starostlivosti o domacnost’ (nakupy,
upratovanie) alebo iny dohlad.

V ramci testovania monitorova-
cich zariadeni boli namontované
senzory do spolo¢nych priestorov

a niektorych izieb. Monitorovany je
aj vjchod na terasu, priestory v bliz-
kosti schodiska, kuchynka a d’alsie
priestory, ktoré si vyzaduji zvysend
pozornost’.

Riaditelka strediska Sofia Cha-
neckova vnima realizaciu projektu
takéhoto charakteru ako vel'mi
dolezita. Praca opatrovateliek i so-
cidlnych pracovnikov je v zariade-
niach tohto typu vel'mi narocna, a to
najmad v obdobi pandémie. Podl'a
pani Chaneckovej monitorovacie
zariadenia umoznia zvysit’ bezpec-
nost” klientov, ktord povazuje za
prvoradu. Rovnako vsak vypomézu
opatrovatelkam, aby ich prica bola
¢o najmenej naro¢nd a sucasne efek-
tivna. Zaroven pozitivne zhodnotila,
ze pilotné projekty sa testuji v Petr-
zalke, a to nielen v zariadeni opatro-
vatel'skej sluzby, ale budu testované
aj v domacnostiach klientow.

Aj ked’ je testovanie zamerané
na diagnézy Alzheimer, Parkinson
a demencia, treba zdoraznit’, ze
v ptipade, Ze senior ostane sim
v domacnost, tieto diagnézy sa maju
tendenciu skibit’ a celkovy zdravotny
stav zhorsit’. Opodstatnenost’
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Priprava prototypov zariadenia AP-NURSE. FOTO: STU Bratislava
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monitorovacich zariaden{ v domac-
nostiach je vysoka, pretoze senior
moze napriklad spadnut’ z postele

a senzor to monitoruje. Ako pani
Chaneckova uviedla, ptinos moni-
torovacich zatiadeni je z hPadiska
bezpecnosti klientov vel'mi vysoky,
a to nielen pri spominanych diag-
nézach. Monitorovacie zariadenie
signalizuje, Ze bezpecnost’ klienta

je ohrozena a opatrovatel’ka moze
ithned’ vzniknutd situaciu riesit’.
Okrem toho je stredisko v zmysle
zakona a podmienok kvality povinné
zaznamenavat’ mimoriadne situacie,
¢o toto zatiadenie umoziuje. To
savisf aj s posudenim personalneho
zabezpecenia strediska vzhl'adom
na zvysovanie kvality poskytovanych
socialnych sluzieb.

Vyuzitie technologického po-
kroku v starostlivosti o najzrani-
telnejsich je mimoriadne Ziaduce
a md vysoky potencial v ramci bez-
pecnosti seniorov. Avsak nesmieme
zabudat’ na osobny kontakt, ktory
nie je technolégiou nahraditelny.
Samota je spast’acom réznych ocho-
renfa ma vyrazny vplyv na zhor-
$enie psychického stavu. Zaujem
rodiny o svojich statsich ptibuznych
je mimoriadne délezity rovnako ako
je pre kazdého seniora dolezity pocit
,»byt’ potrebny*.

Petra Romaniakova
komunikacnd manazgérka projekin
UNIVERZITA V SRATISLAVE
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