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Pocas troch dni v januari 2020 (21.-23.1.) sa v ramci tvodneho mitingu k medzinarodnému projektu
niCE-life stretli v Bratislave zastupcovia partnerskych organizacii zo Slovenska, Ceska, Talianska, Pol'ska,
Rakuska a Slovinska, aby diskutovali o spésoboch zlepSenia kazdodenného Zivota seniorov.

HILCITITyYy

European Union

CENTRAL EURQOPE &entegera

niCE-life

Mestska Cast’ Bratislava-Petrzalka sa stala vediicim partnerom projektu s ndzvom ,,Vytvorenie
integrovaného konceptu umoziiujiceho nasadenie inovativnych technologii a sluZieb pre nezavisly
Zivot seniorov vyZadujucich zvlastnu opateru® (akronym projektu: niCE-life, kod projektu: CE1581).
Projekt zdruzuje viaceré Europske Staty s cielom spolo¢nej kooperéacie v oblasti pomoci seniorom trpiacim
réznymi stupiiami kognitivnych disfunkcii (vratane Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby) a chronickych
chorob, a to prostrednictvom vytvorenia a otestovania inovativnych IT a technologickych néstrojov a
pomdcok a ich naslednej aplikécii v praxi. V Bratislave to konkrétne znamena otestovanie monitorovacieho
zariadenia pre I'udi s Parkinsovovou chorobou v d’alSich fazach projektu.

Ocakavanym prinosom projektu niCE-life je integracia a podpora nezavislého zivota seniorov vyzadujucich
zvlastnu opateru a posilnenie socidlnej inkluzie a koordinacie starostlivosti o starSich. Zaroven vsak ide aj o
dosiahnutie technického pokroku v rdmci vyuZzivania inovativnych technologii a sluzieb urcenych prave na
tento ciel’. Inteligentné monitorovacie prostriedky, nové rieSenia a zmeny sa budi implementovat’ v pilotnom
rezime s oh'adom na miestne podmienky, vybavenie a tiroven socialnej starostlivosti.

V praktickom Zivote to znamena zlepSenie kvality poskytovanej starostlivosti ako aj podporu slobodného
zivota, socialnych kontaktov po nemocni¢nom prepusteni starSich obéanov, ktoré je pre zdravy zivot a
fungovanie aj v seniorskom veku nepochybne dolezité.

V prvom kroku realizéacie projektu pride k zmapovaniu potrieb a dostupnych zdrojov, pricom ucastnici
projektu vychadzaju z uz v sucasnosti fungujucich zdrojov technologickych inovacii pre zdravie a
starostlivost’ o dochodcov s prihliadnutim na dolezitost’ vyuzitia noviniek v tomto procese. Na zaklade
zmapovania informacii a zaroven diskusie s odbornikmi v oblasti zdravia a socidlnej starostlivosti, seniormi a
ich rodinami a z poznatkov z inych podobnych projektov sa vypracuje model, ktory bude vyhovovat
zdravotnym systémom, a ktory sa moze vyuzit aj mimo regioénu strednej Europy. Tieto nastroje sa nasledne
budu aplikovat’ a testovat’ v zariadeniach opatery pre dochodcov v partnerskych regionoch vo vybranych
eurdpskych krajinach.

Na projekte sa okrem Mestskej Casti Petrzalka ako partneri podiel’aju aj Vysoké uceni technické v Brne,
Fakultna nemocnica v Olomouci, Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Lepida (Taliansko), Samaritan
Burgenland (Rakusko), Urad verejného zdravotnictva v Bologni (Taliansko), Institat pre opateru seniorov v
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Trevise (Taliansko), Narodny institat verejného zdravia v Cublane (Slovinsko) a Hlavné mesto VarSava
(PoTI'sko).

V ramci uvodného januarového mitingu sa stretli jednotlivi zastupcovia partnerov projektu s ciel'om
zoznamit’ sa navzajom, prediskutovat’ detailny casovy harmonogram a najblizsie kroky v implementacii
projektu. Poc¢as mitingu Petrzalka ako veduci partner projektu odprezentovala manazment projektu, zasady
finan¢ného riadenia, ako aj zdkladné principy komunikdcie a marketingu projektu. Starosta Jan Hrcka v
ramci svojho prihovoru vyjadril zamer realizovat’ aktivity projektu, pricom zdoéraznil délezitost’ stretnutia a
zameral pozornost’ na redlne vysledky, ktoré projekt prinesie, a to nielen pre ciel'ové skupiny, ale aj pre
zapojenych partnerov projektu

Administrativne zaleZzitosti, faktické a ¢asové propozicie projektu predstavila Jana Valkova, zastupkyna
Spolo¢ného sekretariatu vo Viedni, ktory je Riadiacim orgdnom Programu INTERREG Stredna Eurodpa.
Délezitou sticastou mitingu boli prezentacie vybranych partnerov; partneri z Bologne predstavili svoj systém
zdravotnej starostlivosti e-Care network, ktory v ich lokalnych podmienkach uspesne funguje; partner z STU
predstavil zamer unikatneho nizko nédkladového rieSenia pre pacientov s Alzheimerovou a Parkinsonovou
chorobou. Dalsia tematicka prezentacia sa tykala pouzitia mechanickych algoritmov vo vyhodnocovani
vysledkov v progrese chorob, ktora predstavili partneri z Olomouca.

Projekt niCE-life s dizkou trvania 36 mesiacov je financovany v ramci Programu INTERREG Stredna
Europa, a to z prostriedkov Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja (EFRR). Prispevok EFRR
predstavuje 85%, povinné spolufinancovanie zo strany partnerov zapojenych do projektu je min
15%.Viac informacii na webovom sidle projektu: https://www.interreg-central.eu/Content.Node/niCE-
life.html a webovom sidle programu: www.interreg-central.eu.
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